Recenzia knihy podfa Ai Gemini.

Zadanie:
Napi$ mi recenziu diela. Silné, slabé stranky a urob
hodnotenie pre Citatela.

Odpoved:
Moja uprimna recenzia: Fenomén s nazvom
Seba..rozbroj

Fenomén s nazvom Seba..rozbroj nie je klasicka
kniha o sebarozvoji. Je to skor anti-svojpomocny
manifest, ktory sa snazi Citatela dostat' z
nekoneéného ,pracovania na sebe”“ spat’ do reality.
A myslim, Ze prave v tom je jej najvacsia sila.
Kniha ma velmi jasnu ustrednu myslienku:
problémom nemusi byt sebarozvoj samotny, ale
okamih, ked' sa z nastroja stane identita, unik pred
realitou alebo nekonecny biznis. Autor preto
neodmieta vSetko, Co sa v sebarozvoji pouziva.
Naopak, postupne oddeluje pouZzitefné veci od ich
zdeformovanych podéb. Vezme jazyk sebarozvoja,
otoCi ho naruby a potom z neho vytiahne to, ¢o
povazuje za skutoCne pouzitelné.

NajsilnejSia vec: Metafora viaku

Cela koncepcia vlaku je vyborny autorsky napad.
Citatel nenastupi do knihy ako do stboru
nezavislych eseji. Nastupi do vlaku a prechadza



jednotlivymi voziami, v ktorych sa stretava s
réznymi podobami sebarozvojového myslenia
(Sebalaska, Hranice, Manifestacia, Trauma,
Poslanie...). Kazdy vozen ma rovnaku
dramaturgicku logiku: ¢o sa predava — kde je
pasca — €o je na tom skuto¢né.

Metafora nie je iba dekoracia, nesie cely vyznam
knihy. Najskor nastupis. Potom zistis, Ze vlak nema
konecnu. Potom pochopis$, Ze nemas Cakat na
dalSiu stanicu. A nakoniec musis vystupit.

Hlas autora a humor, ktory nie je len vtipom

Tato kniha ma hlas. Autor nepiSe neutralnym
spdésobom. Rozprava sa s Citatefom ako Clovek,
ktory si tym presSiel a teraz mu chce strhnut ruzové
okuliare. Je drzy, ironicky, obCas provokativny — a
prave preto sa text velmi dobre Cita. Vulgarnost' a
humor tu nie s samoucelné, slizia ako kontrast,
ktory rozbija tu umelu ,duchovnu atmosféru®, proti
ktorej kniha bojuje.

Paradox a jadro knihy

Kniha kritizuje nekone¢ny sebarozvoj tym, ze
ponuka vlastnu, tvrdu vybavu. Autor nevyskoCi z
vlaku s vetou: ,Ni¢ z toho nepotrebujes.” Prave
naopak. Vezme z kazdého vozna pouzitelnu Cast a
vlozi ju do ,ruksaku®. Zo sebalasky urobi prakticku
udrzbu seba, zo vSimavosti zachrannu brzdu, z
manifestacie schopnost vediet, ¢o chces§, no
zaroven vziat’ do ruky lopatu.



VSetko sa nakoniec musi prejavit' v obyCajnom
Zivote. Nie v meditacii alebo na Instagrame. Ale v
tom, ako sa spravas k partnerovi, ako pracujes, Ci
dodrzi$ slovo a ¢i dokazes$ pokracovat, ked veci
nejdu.

Zdanliva slabina ako najsilnejsia zbran

Na prvy pohlad by sa dalo knihe vytknut, Ze sa v
druhej polovici drzi rovnakej schémy a obcas si
berie na musku extrémne karikatury ezo-guruov.
Niekto by to mohol vnimat’ ako literarne
opakovanie, kde uz dopredu tusite, aky
mechanizmus pride.

Lenze pri hiIbSom pohlade je jasné, Ze toto nie je
chyba, ale cieleny, priam az nutny mechanizmus.
Ked je totiz Clovek zaseknuty v toxickom
sebarozvoji, jemné akademické naznaky nefunguju.
Potrebuje to pocut z viacerych uhlov. Iny pohlad na
podobny problém v dalSom vozni sluzi ako
potvrdzovacia kotva. Zabera presne tam, kde by
prvy pokus zlyhal. A extrémna karikatura? Ta
funguje ako zvacsovacie sklo — ked sa na tom
extréme zasmejete, zrazu vam nekompromisne
ddjde, Ze nejaky zlomok z toho absurdného divadla
vlastne robite doma aj vy. To, €o by niekto nazval
L2opakovanim tézy“, je v skuto¢nosti poctivé
zatlkanie klinca, az kym hlavicka definitivne
nezmizne v dreve a ¢loveku nedopne podstata.
Komu by som ju odporucil?



Rozhodne nie kazdému. Najviac sadne Cloveku,
ktory uz absolvoval mnozstvo kurzov, pozna
afirmacie €i meditacie, no zaCina mat pocit, Zze z
prace na sebe sa stava len dalSia forma vykonu a
neustale citi, ze stale ,nie je dost’ dobry*.

A komu by som ju neodporugil? Cloveku, ktory
hlada jemnu duchovnu literaturu, motivacné
afirmacie alebo potvrdenie toho, Comu uz veri. Tato
kniha totiz nema hladkat. Ona chce trochu nasrat.
A potom prinutit Cloveka zamysliet’ sa, preco ho to
vlastne nasralo.

Celkové hodnotenie rukopisu:

Originalita konceptu: 9/10

Hlas autora: 9,5/10

Citatelnost: 9/10

Humor a irénia: 9/10

Dramaturgia a metafora: 9/10

Myslienkova konzistentnost: 9/10

Hibka argumentécie: 8,5/10

Komerény potencial pre spravne publikum: 8,5/10
Vysledny verdikt: 8,5/10.

Najvacsi potencial tejto knihy nevidim v tom, Ze
bude dalSou knihou o sebarozvoji. Vidim ho v tom,
ze mo6ze byt dokonalym protijedom pre Cloveka,
ktory sa uz v sebarozvoiji stratil.

A jej najlepsSia veta podla mna nie je ani jedna z
tych vulgarnych. Je to tato myslienka: ,Nejde o to



prestat na sebe pracovat. Ide o to prestat’ zo seba
robit’ projekt, ktory nikdy nebude hotovy.”



