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Ochutnavka z knihy NECHAJ MRAKY
MRAKMI!

Kapitola 2: Zoznamte sa, toto je Jozef
(Ten, ¢o méa najlepsiu pracu na svete)

Ak si ¢ital moju predchadzajiacu knihu
Samoobsluha menom zivot, urcite si
pamatas Fera. Fero je ten nekompromisny
SBS-kar, ktory stoji na dverach tvojho
zivota, skenuje cervené vlajky a vyhadzuje
toxickych debilov spat na ulicu. Fero sidli na
oddeleni zvanom Amygdala. Ma tazkaq,
stresujicu pracu, lebo musi neustale nieco
rieSit a pred niecim ta chranit.

Ale Fero nie je v tvojej hlave sam.

O niekol’ko poschodi vyssie, na luxusnom
balkone prefrontalneho kortexu, sedi
chlapik, ktory ma t najlepsiu pracu na
svete. Vola sa Jozef. Je to tvoj osobny
vnutorny meteorolog.

Jozefova pracovna zmluva obsahuje len
jeden jediny bod: Nerobit absolttne nic.
Jozef ma pred sebou monitory, na stole
tepld kavu a jeho jedinou tlohou je sledovat,



aké pocasie sa prave zenie tvojou hlavou.
Jozef pozna Fera z videnia. Obcas sa pozrie
dole z balkéna a vidi, ako Fero na prizemi
poti krv, beha, panikari a snazi sa vyriesit
nejaky praser (napriklad preco ti kolega
neodzdravil).

Ale Jozef ma prisny zakaz zasahovat. Keby
sa postavil, ziSiel dole za Ferom a zacal by
mu pomahat mlatit I'udi alebo chytat mraky
do igelitky, okamZzite by dostal vypoved.
Jeho oddelenie by skolabovalo. Jozefova sila
a jeho jedina hodnota spociva v tom, ze
zostane sediet na zadku.

Ked sa vonku, vo svete tvojich mySlienok,
priruti tazky ¢ierny mrak a za¢ne z neho liat
uzkost, ¢o urobi Jozef? Nezacne na ten mrak
vrieskat. Nesnazi sa ten dazd’ zastavit
holymi rukami. Len si stkne z kavy a sucho
do mikrofénu skonstatuje: "Vazeni, na
oddeleni sebavedomia aktualne hlasime
zrazky a silny vietor. Predpokladame, Ze to
do vecera prejde. Prajem pekny den."
Vacsina z nas vsak Jozefa nikdy
nezamestnala, alebo sme ho zamkli niekde v



pivnici. Namiesto neho nechavame celt
firmu riadit iba prepracovaného Fera.
Vysledkom je, Ze Zijeme v neustalom
stotozneni s pocasim. Ked pride tizkostna
myslienka (burka), okamzite do nej sko¢ime
po hlave a Fero zacne strielat do mrakov.
Sme premoceni do nitky, blesky nam
trieskaju okolo usi a my mame pocit, ze sa v
tom lejaku utopime.

Nasa "meteorolbgia zdravého rozumu" nie je
nic iné, nez zoznamenie sa s Jozefom. U¢ime
sa s nim sediet na tom balkéne. U¢ime sa
rozoznat rozdiel medzi tym "byt priamo v
centre burky s Ferom" a "sledovat burku z
teplej obyvacky s Jozefom".



