
 

 

 



 

Ochutnávka z e-booku Fenomén s názvom 

Seba..rozbroj 

 

RUŠEŇ: Kabína Strojvodcu 

(Kto drží ruku na plyne a prečo tento vlak 

nemá brzdy) 

Ak by si sa nejako prebojoval cez všetkých 

jedenásť vagónov plných plačúcich, 

meditujúcich a vizualizujúcich pasažierov až 

úplne dopredu, narazil by si na pancierové 

dvere. Za nimi nie je žiadna špinavá kotolňa 

plná uhlia. Hohoooó to teda ne. 

Za nimi je kurva luxusný penthouse. 

V koženom masážnom kresle tam sedí 

Strojvodca. Ultimátny Guru. Kouč všetkých 

koučov. Chlapík (alebo žena), ktorý napísal 

bestseller o tom, ako zbohatnúť, pričom 

zbohatol tak, že predával knihu o tom, ako 

zbohatnúť a teraz ťa chytá na tvoj sen o 

vlastnom vlaku. Má dokonalý hollywoodsky 

úsmev, na Instagrame fotky z Bali, drahé 

hodinky, ktoré si „zmanifestoval“ (rozumej: 

kúpil z tvojej kreditky), a v očiach ten 

 



 

prázdny, dravý lesk niekoho, kto presne vie, 

akú hru hrá. 

Strojvodca nepozerá na trať. Prečo by to 

robil? Čelné sklo rušňa je totiž zamaľované 

na čierno. Strojvodca nevie, kam vlak ide, a 

je mu to úplne jedno. Dôležité je len to, aby 

nezastavil. 

Do kotla sa tu nehádže uhlie. Tento stroj 

funguje na oveľa vzácnejšie palivo: ľudskú 

neistotu, zúfalstvo a nekonečnú túžbu po 

dokonalosti. 

Pomocníci strojvodcu – armáda marketérov, 

algoritmických mágov a predajcov 

vstupeniek – neustále prikladajú do pece. 

Hádžu tam nezaplatené faktúry z online 

kurzov. Prihadzujú PDF e-booky „5 krokov k 

ultimátnemu šťastiu“, vstupenky na 

víkendové transformačné pobyty za dvetisíc 

eur a certifikáty z víkendových kurzov. Z 

komína stúpa hustý dym toxickej pozitivity, 

ktorý halí celý vlak do ilúzie, že sa hýbeme 

dopredu. 

Strojvodca má na palubnej doske len jedno 

jediné tlačidlo: „Predaj ďalší problém.“ 

 



 

Pretože ak by pasažieri zistili, že už sú 

vyliečení, že ich život je v podstate v 

poriadku a že ďalší kurz už nepotrebujú... 

vlak by zastavil. Biznis model by skolaboval. 

Strojvodca by musel ísť robiť normálnu 

robotu, najskôr vykladať pečivo do Tesca. A 

tak vždy, keď vlak začne spomaľovať, 

strojvodca vyhlási do ampliónu novú 

diagnózu: 

„Vážení cestujúci, zistili sme, že vaša prvá 

čakra je stále zablokovaná generačnou 

traumou z tretieho storočia! Prestup do 

špeciálneho liečebného vozňa stojí práve 

dnes len 999 eur!“ 

A tak vlak opäť zrýchli. 

Najväčším tajomstvom rušňa však nie je 

strojvodca, ale samotná trať. Tí vzadu vo 

vagónoch si myslia, že cestujú do bájnej 

stanice s názvom „Osvietenie a Dokonalý 

Život“. Ale Strojvodca vie pravdu. Žiadna 

taká stanica neexistuje. Koľajnice sú spojené 

do jedného obrovského, nekonečného 

kruhu. Vlak nikam necestuje. Iba sa točí 

dokola, dostatočne rýchlo na to, aby sa 

 



 

scenéria za oknom rozmazala a nikto si 

nevšimol, že už tretíkrát prechádzajú okolo 

toho istého stromu. 

 

 


