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Ochutnavka z e-booku Supermarket menom
zZivot.

Kapitola 2: SBS-kar pri vstupe
(Ignorovanie cervenych vlajok)

Sirény v hlave hucia na plné pecky a na
vSetkych monitoroch blika napis: ,KOD
CERVENA! Evakuujte sektor! On nie je
obet, on je spoloény menovatel’! Vypustite
psov a zataraste vychody!“

Ten, kto prave zufalo bije pastou do velkého
cerveného tlacidla a komu od l'aku vypadol z
ruky rozok s treskou, je vas$ vnatorny
SBS-kar.

V kazdom slu§nom supermarkete totiz stoji
pri vchode chlapik v ¢iernom svetri a
pohl'adom orla, ktory vyzera, ze ho mama
rano obliekala potme a omylom mu dala o
tri ¢isla vacsie veci. Z opasku mu visi ¢ierna
striekacia pistol’ka na gumené naboje. Tvari
sa, Ze sustredene cita letak s akciou na
bravéova krkovicku, ale pozor! On
periférnym videnim presne skenuje okolie
ako Terminator hl'adajici kozenkovii bundu



v strip bare. Do dvoch sektnd vie, kto si
prisiel kapit rozky a kto si prisiel narvat
flasu vodky do teplakov.

V nasej hlave sa tento chlapik vola Intuicia.
Pre potreby tejto knihy mu dajme meno
Fero. Fero sedi vo vasom vnatornom veline,
preziva ta svoju tresku a ma len jednu
jedinu tlohu: chranit vas pred debilmi.
Problém je, ze my Fera absolutne, ...ale ze
chronicky ignorujeme.

Matka Tereza po dvoch Red Bulloch
Poznate ten moment, ked do vasho zivota
dokraca novy ¢lovek. Uplne cudzi exemplar.
Fero vo veline nastartuje radary a zrazu vidi
to, ¢comu sa moderne hovori ,Red Flags“ —
cervené vlajky. Fero vidi, Ze tento novy
objekt zdujmu ma na sebe zavesenych viac
cervenych vlajok nez cela delegacia na
zjazde komunistickej strany v osemdesiatom
deviatom.

Tento novy ¢lovek totiz urobi nieco totalne
mimo normu. Napriklad vAm hned na
prvom rande s ubliZzenym vyrazom v tvari
oznami, ze vSetci jeho byvali partneri boli



tazki psychopati, nikto na svete ho doteraz
nepochopil, vSetci mu len ublizovali a
vlastne za vSetky jeho dlhy a zni¢eny Zivot
moze zlé postavenie planét a Stat.

A ¢o urobime my?

Namiesto toho, aby sme pocavali poplasné
sirény, my toho chuddka Fera zamkneme na
zachode, odstrihneme kable od alarmu,
nasadime si vyraz Matky Terezy po dvoch
Red Bulloch a povieme si: ,Ja ho zachranim.
Moja laska ho vyliec¢i.“ Namiesto toho, aby
sme tohto emocionalneho upira vyhodili
pred dvere, my ho esSte s uklonom pozveme
dnu, poddme mu nakupny vozik a opytame
sa, ¢i nepotrebuje pomoct s odnesenim nasej
vlastnej sebatcty.

»~Ja som strasne uprimny ¢lovek®

Dalsi klasicky pultovy trhak je kolega alebo
novy znamy, ktory sa vam hned’ v prvy den
predstavi vetou: ,,VieS, mna vela I'udi
neznasa, lebo ja som strasne tprimny

clovek. Ja hovorim veci na rovinu, aj ked to
boli.”



Fero na kamerach si rovno nabija
brokovnicu. On uz totiz precital tisice
podobnych kédov a velmi dobre vie, zZe fraza
,som strasne uprimny ¢lovek® je v preklade
z kreténciny do slovendéiny: ,,Som necitlivé
hovado, ktoré ta zvozi pod ¢iernu zem, vyleje
si na tebe vSetky svoje mindraky, a ked sa
voci tomu ohradis, okamzite ta obvinim, zZe
si precitliveny a neznasas pravdu.“

Ale my? My opat ignorujeme SBS-kara.
Usmievame sa ako slnie¢ko na hnoji a
myslime si: ,Fiha, aky osviezujico priamy
clovek! Konecne niekto, kto sa nepretvaruje
a nema tie faloSné masky!“ Tato naivita nam
vydrzi presne do stredy, kym nam tento
,osviezujuico priamy ¢lovek® pri kave
neoznami, ze ta nova kosel'a, co mame na
sebe, vyzera, akoby ju usili z potahu na
sedadla z Karosy, a Ze by sme so sebou mali
zacat nieco robit, lebo starneme.

Slusnost — najlepsi komplic zlodejov

Preco to vlastne robime? Preco si do svojho
supermarketu pustame I'udi, pri ktorych
nasa intuicia reve ako postreleny pavian?



Odpovedou je Slusnost. Slusnost je ten
najlepsi komplic vSetkych energetickych
zlodejov, narcisov a vysavacov nalady.

Sme tak chorobne nastaveni na to, aby sme
»neboli za zlych®, Ze radsej nechame
niekoho, aby nam vybielil regaly s
trpezlivostou, len aby sme nahodou
nepo6sobili nezdvorilo.

Predstavte si situaciu: Ked v redlnom
obchode vidite niekoho, kto si do trenirok
strka Stangl'u loveckej salamy, tiez k nemu
nepridete s Gsmevom a nepoviete:
,Prepacte, nechcem vas urazit, ani narusit
vas osobny priestor, ale zda sa mi, Ze vam z
nohavic trci adenina.“ Rovno zavolate
ochranku, lebo viete, Ze vas okrada!

Ale v zivote? V Zivote radsej robime
kompromisy. Tvarime sa, ze ten ¢lovek so
salamou v trenirkach ma na to urcite nejaky
hlboky, traumaticky dévod z detstva a mali
by sme mu preukazat empatiu a nechat ho,
nech si ta salamu odnesie aj s naSou
peniazenkou.



Nastroj proti zlodejom: Pravidlo cudzieho
kosika

Psycholdgia tento nas skrat vysvetluje vel'mi
jasne.

Spaja sa tu Halo efekt (¢lovek ma jednu
peknu vlastnost, napriklad charizmu, ktora
nas oslepi, takze prehliadame jeho
aroganciu) a Spasitel'sky komplex (blud, ze
my svojou dobrotou dokazeme prepisat jeho
charakter).

Lenze Fera neoklamete. Fero nevidi
svatoziaru, vidi len manko v pokladni. Ako
teda tato vlastna naivitu zastavit skor, nez
vas zruinuje?

Pouzite na seba Test cudzieho kosika.

Ked nabuduce vas vnutorny SBS-kar stlaci
alarm a vy ho budete chciet opat zamknut na
zachode v mene slusnosti, na sekundu sa
zastavte. Predstavte si, Ze s tymto istym
toxickym ¢lovekom stoji pri regali vasa
dcéra, najlepsi kamarat alebo niekto, koho
nekonecne milujete.

Ak by on povedal ti urazlivi poznamku im,
ak by im predviedol tento vybuch hnevu,



alebo by im hral na city s tym, Ze ,,za vSetko
moZzZu ex-partneri®... ¢o by ste urobili?
Dovolili by ste dcére, aby si nasadila masku
zachranarky a nechala sa niéit?

Nie. S najvacSou pravdepodobnostou by ste
toho ¢loveka hnali z obchodu s metlou v
ruke. A to je to jediné pravidlo, ktoré
potrebujete: To, ¢o neakceptujete pre l'udi,
ktorych milujete, nesmiete nikdy akceptovat
pre seba. Ak niekto kradne salamu,
nehladajte dévody v jeho tazkom detstve.
Volajte Fera.

Uradny zaznam pre SBS: Kod Cervena
Datum incidentu: Vzdy, ked mate pocit, ze
musite byt za kazdu cenu "slusni".
Pachatel: Clovek nestici viac ¢ervenych
vlajok nez olympijsky Stadion, maskujtci
svoje hulvatstvo za ,aprimnost® a svoju
toxicitu za ,traumu z minulosti“.

Doévod narusenia: Zakaznik dobrovolne
ignoroval bezpec¢nostné protokoly (tzv.
"intuiciu"), odpojil alarmy a vpustil
pachatela do VIP zony, pretoze veril ilazii,
ze ho dokaze zmenit.



Spbsobené skody: Totalne vybielenie
oddelenia trpezlivosti, tazké poskodenie
sebatcty a dlhodob4 strata chuti doverovat
‘'udom.

Nariadenie pre dalSie zmeny: Slusnost k
cudzim nikdy nesmie byt dolezitejSia nez
bezpecnost vlastného skladu. Zlodejom sa
dvere nepridrziavaju, zlodejom sa dvere
zatvaraju pred nosom.



