Munglaw: Vecerna mantra

1. HIboky nadych... (Vdacnost)

Svet sa stiSil a ja som v bezpeci.
Z dnesného dna si vyberam jeden ziarivy moment, ktory si
chcem navzdy zapamatat.
Dnes dakujem za:

2. Pokojny vydych... (Ciel)
Viem, kto som a viem, kam letim. Moja sila rastie s kazdym snom.
Zajtra urobim dalsi krok vpred.

3. Spojenie... (Prianie pre svet)
Nie som tu sim. Moje srdce je spojené s celym vesmirom.
Posielam tichu myslienku tam, kde je potrebna.
Moje prianie pre tento svet je:

4. Moje svetlo... (Sebaprijatie)
Nemusim byt dokonaly/a na to, aby som bol/a dolezZity/a.
Mam v sebe iskru, ktora je len moja.
Vlastnost, ktort na sebe mam najradse;j, je:

Kruh je uzavrety. Moja mysel je pokojna, moja lod
pripravend na tart. Dobru noc.




